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PLANO DE ENSINO

PROFESSORAS:
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CREDITOS: 02

CARGA HORARIA: 36 horas

NUMERO DE VAGAS: 25

HORARIO: Tercas-feiras — 14:20 as 16:00 — Turma: 02101

EMENTA:

O corpo como espelho da mente. Principais tipos de massagens terapéuticas. A danga como
técnica de equilibrio mente-corpo; relaxamento fisico-mental; terapia reflexoldgica; artes
marciais e yoga.

OBJETIVO GERAL.: Conhecer, relacionar, refletir e desenvolver habilidade em gerenciar
problemas de salde mediante uso de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Discutir e ampliar o conhecimento das praticas terapéuticas Integrativas e
Complementares em Salde utilizadas em salde e aprovada para uso no Sistema
Unico de Saude;

e Discutir sobre ensinamentos basicos de alimentacdo natural e eclética; danca como
técnica de equilibrio mente-corpo; relaxamento fisico-mental; terapia reflexoldgica;
artes marciais; yoga.

COMPETENCIAS:
O académico, nesta disciplina académica:

e Desenvolve o conhecimento e habilidade em gerenciar problemas de saude da
clientela da enfermagem, mediante uso de PICS;

e Relaciona as diversas praticas de terapéuticas Integrativas e Complementares em
Saude;



Conhece e desenvolve a formagdo ética, politica e técnico-cientifica, conferindo
qualidade ao exercicio profissional.

Planeja e implementa agdes de educacdo e promogdo a salde, considerando 0s
processo de salde e doenca individualmente, aplica e escolhe a terapéutica
Integrativas e Complementares indicada para cada situacao.

Cuida da sua saude e busca seu bem-estar como cidadd e profissional.

Presta cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades dos
individuos, familias e grupos sociais.

CONTEUDO:

Historia dos Métodos Naturais de Tratamento Complementar;

Principios da Medicina Oriental — Medicina Tradicional Chinesa e Medicina
Ayurveédica;

A visdo oriental do processo salde-doenca (principios Yin e Yang, 0s cinco
elementos);

Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares em salde;

Resolucdo COFEN-197/1997. Estabelece e reconhece as Terapias Alternativas
como especialidade e/ou qualificacdo do profissional de Enfermagem;

Resolucdo COFEN n°. 326/2008 Regulamenta no Sistema COFEN/CORENSs a
atividade de acupuntura e dispGe sobre o registro da especialidade;

Principios béasicos de alimentacdo natural nas diferentes fases da vida;

Praticas integrativas e complementares: Acupuntura; Relaxamento; Moxabustao;
Homeopatia; Florais Biodanca; Musicoterapia; Reike; Reflexologia; Iridologia;
Cromoterapia;Yoga; Artes marciais; Aromoterapia; Termalismo social/crenoterapia;
Massoterapia; Apometria; Shantala;

METODOLOGIA DE ENSINO:
A disciplina sera desenvolvida tendo como principio as metodologias ativas com participacdo de
professores, alunos e convidados como protagonistas do processo ensino aprendizagem.

Aulas expositivas-dialogadas;

Seminario apresentados pelos alunos, coordenados e complementados pela
participacdo dos professores responsaveis;

Palestras sobre tematicas especificas;

Leitura e discussao de textos;

Vivéncias praticas

AVALIACAO

A avaliagdo sera processual, continua e sistematica e dar-se-4 mediante um sistema de apoio ao
longo da Disciplina. Serdo adotados os seguintes critérios: freqliéncia obrigatoria de 75% na
Disciplina conforme Resolucdo 017/CUn/97; participacdo em atividades de sala de aula; elaboracéo
de seminario em grupos de trés a quatro alunos e entrega da sintese da tematica do mesmo com no
méaximo cinco laudas baseado na normas da ABNT.
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

DATA TEMA METODOLOGIA PROFESSORES
17/03/15 | Apresentacdo da disciplina, discussdo do contetdo | Apresentagdo coletiva — | Profa Fabiane
14:20 as | programatico, organizacao dos grupos para seminarios. | Tecer rede de interacoes.

16:00

Leitura e discussdo do




cronograma
24/03/15 | Histéria dos Meétodos Naturais de Tratamento | Relaxamento 1 Profa. Francis
14:20 as | Complementar;
16:00
31/03/15 | Principios da Medicina Oriental; e Ayurvedica Relaxamento 2 Profa. Fabiane
14:20 as | A visdo oriental do processo salde-doenca (principios
16:00 Yin e Yang, os cinco elementos)
07/04/05 | Politica Nacional de Préaticas Integrativas e | Relaxamento 3 Profa. Francis
14:20 as | complementares em salde;
16:00 RESOLUCAO COFEN-197/1997. Estabelece e
reconhece as Terapias Alternativas como especialidade
e/ou qualificacdo do profissional de Enfermagem.
Resolucdo COFEN n°. 326/2008
Regulamenta no Sistema COFEN/CORENS a atividade
de acupuntura e dispde sobre o registro da
especialidade.
14/04/15 | Seminario 1- Iridologia Profa. Fabiane
14:20 &s | Seminario 2 - Biodanca Profa. Francis
16:00
28/04/15 | Acupuntura Relaxamento 4 Profa. Fabiane
14:20 as | Moxabustéo
16:00
05/05/15 | Toque terapéutico Profa Francis
14:20 a&s | Massoterapia Terapeuta Nilza
16:00 Shantala convidada
Reflexologia
12/05/15 | Seminario 3 - Termalismo social/crenoterapia Profa. Fabiane
14:20 as | Seminario 4 - Iridologia Profa. Francis
16:00
19/05/15 | Principios basicos de alimentacdo natural nas diferentes | Relaxamento 5 Profa Fabiane
14:20 as | fases da vida
16:00
26/05/15 | Florais Relaxamento 6 Profa Francis
14:20 as
16:00
02/06/15 | Reike Relaxamento 7 Profa Isabela
14:20 as convidada
16:00
09/06/15 | Cromoterapia Profa Francis
14:20 as | Aromoterapia
16:00 Musicoterapia
16/06/15 | Seminario 5- Apometria Profa. Fabiane
14:20 as | Seminario 6- Homeopatia Profa. Francis




16:00
23/06/15 | Praticas Meditativas Profa. Fabiane
14:20 as E Convidada
16:00
30/06/15 | Yoga Profa.Francis
14:20 as | Artes marciais Sensei Fernanda
16:00
07/07/15 | Encerramento da Disciplina Profa. Fabiane

Profa. Francis




