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I. IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA: 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA N
O
 DE HORAS-AULA SEMANAIS 

TEÓRICAS-PRÁTICAS 

TOTAL DE HORAS-

AULA SEMESTRAIS 

NFR 5119 Práticas de Enfermagem II 2h/aulas  36 horas 

 
 

II. HORÁRIO 

TURMAS TEÓRICAS TURMAS PRÁTICAS 

07102 A – quarta-feira das 16h e 20min às 18h 07102 A – quarta-feira das 16h e 20min às 18h 

 
 

III. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S) 

1. Adriana Eich Kunhen 

 
 

IV. CURSO (S) PARA O QUAL(IS) A DISCIPLINA É OFERECIDA 

1. Farmácia 
2. Odontologia 

 

V. EMENTA 

- Assepsia médico-cirúrgica 
- Técnicas auxiliares nas mudanças diagnósticas e terapêuticas tais como: sinais vitais, administração 
de medicamentos por via parenteral e bandagens.  
- Primeiros socorros em situações de emergência e/ou urgência. 

 

VI. OBJETIVOS 

1. Objetivos Gerais: Desenvolver conhecimentos e habilidades em: 

 
2.1 Executar as técnicas básicas auxiliares diagnósticas e terapêuticas constantes no programa, 

aplicando os princípios de assepsia médico-cirúrgica.  
 
2.2 Identificar medidas a serem tomadas em um atendimento de emergência em situações previstas no 

programa, que propiciem à vítima maiores possibilidades de recuperação. 
 

3. Objetivos Específicos: Ao término da disciplina, espera-se que o acadêmico saiba: 

 
2.1. Conceituar e distinguir as diferenças entre assepsia, desinfecção e esterilização. 
2.2. Executar técnicas de assepsia médico-cirúrgica. 
2.3. Verificar os sinais vitais. 
2.4. Administrar medicamentos por via parenteral, observando os princípios científicos. 
2.5. Executar curativos com técnica asséptica. 
2.6. Executar os diferentes tipos de bandagens. 
2.7. Identificar medidas a serem tomadas em um atendimento de emergência. 

 

VII. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Conteúdo Teórico: 
- Assepsia médico-cirúrgica; 



- Sinais Vitais; 
- Administração de Medicamentos por via: ID, SC, IM e EV; 
- Princípios básicos na realização de bandagens; 
- Atendimento em Parada Cardio-respiratória 
 
Conteúdo Teórico-Prático: 
- Manuseio material estéril; 
- Aferição e interpretação dos sinais vitais; 
- Administração de medicamentos por via: ID, SC, IM e EV; 
- Realização de bandagens; 
- Primeiros socorros: demonstração das medidas a serem tomadas nos diversos atendimentos de 
emergência (temas dos seminários) 
 

 

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA 

 
1. Aulas expositivas dialogadas; 
2. Aulas teórico-práticas em laboratório; 
3. Visitação ao Centro de Materiais e Esterilização no HU e no Corpo de Bombeiros;  
4. Seminários 

 

 

IX. METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

 
O resultado do processo ensino-aprendizagem será avaliado de acordo com os objetivos através de:  
 

♦ Síntese Reflexiva (01 síntese aplicada ao final de cada aula) – I Peso 5  

♦ Uma (1) apresentação de seminário – Peso 3. Os alunos serão avaliados em termos de planejamento 

do conteúdo, domínio do conteúdo, trabalho em grupo, criatividade na apresentação oral/escrita, 

dinâmica e bibliografia utilizada. Serão também avaliados pela participação na apresentação dos 
demais colegas. 

♦ Participação em aula teórico-prática – Peso 2. Inclui-se neste item a elaboração de um relatório de 
visita ao Centro de Materiais e Esterilização no HU-UFSC e ao Corpo de Bombeiros. 

♦ O aluno precisará ter, no mínimo, 75% de freqüência na disciplina.  
 

 
 
 

X. NOVA AVALIAÇÃO 

 
Terá direito de recuperação o aluno, que não alcançar média necessária à aprovação e estiver de 
acordo com a Resolução 17/CUn/97 em seu Art. 70 § 2º.  A recuperação será através de: 
 
- Um (1) trabalho escrito relativo ao objetivo não alcançado.   
 



XI. CRONOGRAMA 

Data Local/Horário Conteúdo/atividade Metodologia Responsável 

11/03 

 

CCS 919 
16h e 20min às 18h 

Introdução à disciplina; leitura e 
discussão do programa e 

expectativas do grupo. 

Dinâmica de 
grupo e 
diálogo 

Professora 

Adriana 

18/03 
CCS 919 

16h e 20min às 18h 
Conceitos básicos: assepsia 

médico-cirúrgica e esterilização 
Expositiva 
dialogada 

Professora  

Adriana 

25/03 
CCS 920 e LAB ENF 
16h e 20min às 18h 

Conceitos básicos: assepsia 
médico-cirúrgica e esterilização 

Teórico-prática 
Professora 

Adriana 

01/04 
Hospital Universitário 
16h e 20min às 18h 

Visita ao HU – Centro de 
Esterilização de Materiais 

Expositiva 
dialogada 

Professora 

Adriana 

08/04 
CCS 919 

16h e 20min às 18h 

Estudo Independente: Preparo do 
Relatório de Visita ao CME e 

Sínteses reflexivas 
Teórico 

Professora 

Adriana 

15/04 
CCS 919e LAB ENF 
16h e 20min às 18h 

Estudo do conteúdo sobre Sinais 
Vitais: PA, FC, FR, Temperatura 

Teórico-prática 
Professora 

Adriana  

22/04 
CCS 919e LAB ENF 
16h e 20min às 18h 

Estudo do conteúdo sobre Sinais 
Vitais: PA, FC, FR, Temperatura 

Teórico-prática 
Professora 

Adriana  

29/04 
CCS 919 

16h e 20min às 18h  

Estudo do conteúdo administração 
de medicamentos vias: ID, SC, IM, 

EV 

Expositiva 
dialogada 

Professora 

Adriana 

06/05 
CCS 919 e LAB ENF 
16h e 20min às 18h 

Estudo do conteúdo administração 
de medicamentos vias: ID, SC, IM, 

Teórico-prática 
Professora 

Adriana 

13/05 
CCS 919 e LAB ENF 
16h e 20min às 18h 

Estudo do conteúdo administração 
de medicamentos via endovenosa 

Teórico-prática 
Professora 

Adriana 

20/05 
CCS 919  

16h e 20min às 18h 
Estudo do conteúdo sobre princípios 
básicos na realização de bandagens 

Teórico-prática 
Professora 

Adriana 

27/05 
CCS 919 

16 e20 às 18hs 
Estudo independente: Preparação 

de seminários 
Teórico 

Professora 

Adriana  

03/06 
CCS 919 

16h e 20min às 18h  

Seminário 1 
Primeiros socorros em entorses, 
luxações, fraturas e transporte de 

feridos.  

Seminário 2 
Primeiros socorros em hemorragias 

e Acidente Vascular Encefálico 
(AVE)  

Seminário 

Professora 

Adriana  
 
. 

10/06 
CCS 919 

16h e 20min às 18h 

Seminário 3 
Primeiros socorros em intoxicações, 

envenenamentos e alergias  

Seminário 4 
Primeiros socorros em desmaios, 

vertigens, e crises convulsivas  

Seminário 

 
Professora 

Adriana 
 
 

17/06 
LABENF 

16h e 20min às 18h 

 
Estudo sobre primeiros socorros em 

PCR – teorização e aplicações 
práticas 

 

Teórico-prática 
Professoras 

Adriana 

24/06 
LABENF 

16h e 20min às 18h 

Entrega das Sínteses Reflexivas  e 
Relatório da Visita a CME 

 
Teórico 

Professoras 

Adriana 

01/07 
CCS 919 

16h e 20min às 18h 
Avaliações individuais e 

fechamento da disciplina 
Individual 

Professora 

Adriana  

08/07 
Secretaria NFR 

 
 Entrega das notas ao 

Departamento de Enfermagem 
Individual 

Professora 

Adriana 
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