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PLANO DE ENSINO
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Professor: Dr. Jeferson Rodrigues

1. Ementa: grupo de reflexdo como espaco de elaboracéo de tens6es e conflitos. Relagdes
interpessoais. Comunicagéo: fundamentos, comunicagdo verbal e ndo-verbal, barreiras
da comunicacao, a comunicag¢do como instrumento terapéutico.

2. Carga horéria: 36 horas tedricas

3. Pré-requisitos: disciplina sem pré-requisito. Preferencial estar cursando a Disciplina de
Fundamentos para O Cuidado de Enfermagem.

4. Objetivo geral: Proporcionar espaco para o aluno de expressdo e aprendizado
sobre a comunicacao relacional como resgate do ser humano, para que possa
aplica-la na sua vida cotidiana, em seus diferentes cendrios em especial do
cuidado em saude.

5. Competéncias:

- Compreender a capacidade de expressdo do académico de enfermagem sobre a
comunicacgdo relacional como resgate do ser humano, para que possa aplica-la na sua vida
cotidiana, em seus diferentes cenarios em especial no cuidado em saude.

- Conhecer os fundamentos da comunicagdo como instrumento terapéutico.

- Aplicar os fundamentos do processo comunicacional nos cenarios de cuidado em salde.

- Desenvolver e Realizar a escuta no cotidiano das relagdes nos cenarios de cuidado em
saude.

- Experienciar a comunicacdo adequada, instrumentalizando cada aluno para que possa
colocar em comum as diferengas entre ele e 0 outro protagonista do processo.

- Exercitar o compartilhar de pensamentos, permitindo a cada um(a) respeitar a si mesmo e
ao outro em suas diferencas.

6. Conteddo programatico e cronograma

Data Atividade

09/03 Acolhimento dos alunos, apresentagdo da disciplina. Como vocé estad hoje?
Como foi seu ultimo semestre? Resgatar os conteldos da Aprendizagem
Vivencial | sobre a comunicagdo consigo mesmo, o auto-conhecimento e como
lidar com seus sentimentos e emoc0des.

16/03 O tripé da interacdo interpessoal: observacdo, percep¢do e comunicacao.
Exercicio dos principios da observacdo objetiva e subjetiva.

30/03 Comunicagdo na perspectiva do imaginario e dos simbolos: eu e o outro
(familia, colegas, amigos, estranhos ou desconhecidos).

06/04 Semeando a sua arvore comunicacional: elementos fertilizantes e ervas

daninhas no processo comunicacional.
Discutindo sobre arvore comunicacional: elementos fertilizantes e ervas
daninhas no processo comunicacional.

13/04 Discussdo em duplas sobre formas de enfrentamento e superagdo das ervas




daninhas que impendem o efetivo processo comunicacional.

20/04 Estudo independente — Leitura do capitulo 2 - “Comunicacio”, do livro
Comunicacgado tem Remédio de Maria Julia Paes da Silva.

27/04 Apresentacdo e discussao dos capitulos 1/2/3/4.

04/05 Apresentacdo e discussdo dos capitulos 5/6/7/8.

11/05 Apresentacdo e discussdo dos capitulos 9/10/11.

18/05 Escuta sensivel, a linguagem silenciosa e a intuicao.

25/05 O ndo dito.

01/06 Continuacéo da discusséo sobre o ndo dito.

08/06 O papel da comunicagéo nas relagdes interpessoais.

15/06 Trabalho de campo: exercitando a escuta sensivel com diferentes atores
(familiares, pacientes, colegas, equipe de saude).

22/06 Apresentacdo e discussdo do trabalho de campo e o seu significado nas relagdes
interpessoais.

29/06 Apresentacdo e discusséo do trabalho de campo e o seu significado nas relaces
interpessoais.

06/07 Entrega do relatdrio e reflexdes desenvolvidas a partir do trabalho de campo.

Avaliacéo final da disciplina.

Metodologia: os encontros serdo ministrados sob a forma de oficinas, dinamicas de grupo,
leitura e discussdo de textos, tais como: contos, fabulas, poesias, entre outros. Estdo também
previstos exercicios a serem realizados fora da sala de aula e um trabalho de campo utilizando a
técnica da observacéo.

Para estudo do livro Comunicagdo tem Remédio a turma serd dividida em grupos de
no maximo 3 alunos para estudar e apresentar de forma criativa 0os demais capitulos do referido
livro.

Avaliacao: ao final da disciplina, cada aluno apresentard sua auto-avaliacdo de forma escrita
levando em conta a sua assiduidade, participagdo, pontualidade, atitudes frente a si mesmo, aos
colegas e ao professor, bem como o seu crescimento. Também serdo considerados na avaliagdo
os trabalhos desenvolvidos ao longo do semestre em sala de aula, no campo ou em casa.

Observacdo: o aluno devera ter no minimo 75% de frequéncia na disciplina. Sera tolerado
apenas 10 minutos para a sua chegada em sala, ap6s esse tempo a porta sera fechada, salvo
alguma excecao.
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