UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA e
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE ad
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

n° 379/2020/GR de 09/11/2020.

Plano de Ensino modificado em caréater excepcional devido a pandemia COVID-19 conforme: Lei
13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Decreto Estadual n® 587, de 30 de abril de 2020, Portaria MEC
544 de 16 de junho de 2020, Resolucdo Normativa 140/2020/Cun, de 24 de julho de 2020 e Portaria

PLANO DE ENSINO - (2021.2)

1 - IDENTIFICACAO

COD | NOME DA DISCIPLINA N° DE CREDITOS
IGO
NFR - 5111 | Aprendizagem Vivencial | 02
TURMA: 2020-2
SALA DE AULA: Google Meet

https://meet.qgoogle.com/yft-ikhh-uch

DIA DA SEMANA

Segunda-feira

HORARIO DA DISCIPLINA:

16:20 as 18:00 horas

2 - PRE-REQUISITOS

DISCIPLINA (s) - NAO SE APLICA CcODIGO
3 - CARGA HORARIA
TEORICA | TEORICO- TOTAL SEMANAL
PRATICA
36h - 36h 2h
4 — PROFESSORES
Nome: E-mail:

Responsavel/coordenador:

Dra. Gisele Cristina Manfrini

gisele.manfrini@ufsc.br

5 - HORARIOS DE AULA E ATENDIMENTO DO PROFESSOR E/OU

COORDENADOR

Segundas-feiras das 13:30 as 16:00.

E-mail institucional gisele.manfrini@ufsc.br ou

Contato de tefefone/WhatsApp/Telegram (48) 991699333


https://meet.google.com/yft-ikhh-uch
mailto:gisele.manfrini@ufsc.br
mailto:gisele.manfrini@ufsc.br

6 - EMENTA

Dinamicas de autoconhecimento, desenvolvimento de autopercepgdo com resgate da sua
prépria sensibilidade, resignificando suas emogdes e vivéncias.

7- COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS

- Refletir as emocg0es e sentimentos relacionados ao seu momento de vida;
- Perceber, avaliar e tomar consciéncia de si mesmo;
- Desenvolver capacidades para administrar as tensoes;
- Assumir responsabilidades;
- Tomar decisdes;
- Desenvolver a inteligéncia emocional nas dimensdes de autoaceitacéo e deagéo
consciente e intuitiva.

8- CONTEUDO PROGRAMATICO

DATA ATIVIDADE CONTEUDO
25/10/2021 SINCRONO Acolhimento da turma;
Dinamica de grupo (online) | Apresentacdo do Plano de Ensino;
Contrato de Aprendizagem
Orientagdo da Proposta - Diério de um
Universitario (Autoconhecimento e
Autopercepcdo  sobre  sentimentos e
emocades)
01/11/2021 ASSINCRONO *Textos acessiveis no Moodle (Tépico:
Leitura de texto Atividade 01/11)
(individual)
08/11/2021 SINCRONO Emocdes e sentimentos relacionados ao
Compartilhamento das seu momento de vida.
leituras (online) - Dindmica de roda de conversa online:
sentimentos e emoc0es na trajetoria de vida
e aetapa na Universidade.
15/11/2021 ASSINCRONO Filmes recomendados:
Atividade avaliativa Emocdes - Divertida Mente;
e Sentimentos - Jack e a Mecanica do Coracéo;
(em trios) - Avida é bela; N
- Aprocura da felicidade.
Escolher dois colegas para formar um trio,
decidir por um dos filmes recomendados. O
trio deverd assistir e elaborar um material de
postagem (até 6 folhetos), refletindo a idéia




do filme escolhido, a partir da questdo: O
que sdo as emocOes e 0s sentimentos e para
qué servem?

*Entrega até a data de 29/11 na tarefa
Moodle (formato Canva - Feed para
Instagram — com contatos do trio).

**Para textos reflexivos que citarem
referéncias, respeitar Normatizagdo ABNT.

22/11/2021

SINCRONO

Dinamica de Grupo (online)

Capacidades para administrar as tensoes e
tomar decisoes.

Projeto Pessoal Caminhos da Universidade —
Perspectivas, Desafios, Expectativas,
Desejos.

29/11/2021

ASSINCRONO

Atividade Avaliativa
(individual)

Forum Moodle

Pesquisar no site da UFSC, dos Centros das
areas, do Departamento de Enfermagem e
outros  Departamentos de  Cursos:
curiosidades, opgdes ou propostas de
Servigos, cursos, projetos que contribuam
para 0 projeto pessoal na universidade
(especialmente os que atendam as suas
expectativas, perspectivas, desejos no
caminhar durante o curso de graduacéo).

*Dispor da informacdo no Férum Moodle
que estara disponivel durante a semana para
trocas com a turma.

06/12/2021

SINCRONO

Atividade com profissional
convidado

Perceber, avaliar e tomar consciéncia de
Si mesmao.

Como identificar as emocdes. O que fazer
com as emogoes.

Resgate da Proposta - Diario de um
Universitario (Autoconhecimento e
autopercepcao sobre sentimentos e emocdes,
atitudes de controle emocional e
enfrentamentos)

13/12/2021

SINCRONO

Atividade com profissional
convidado

Inteligéncia emocional nas dimensdes de
autoaceitacdo e de acdo consciente e
intuitiva.

Orientaces atividade grupal aspectos fisico-
quimicos das emocgoes

07/02/2022

SINCRONO

Assumir responsabilidades.




Atividade avaliativa grupal —
conducao grupo 1

Dindmica grupal sobre aspectos fisico-
quimicos das emocdes de Raiva, Medo,
Tristeza.

Atividade avaliativa grupal —
conducéo grupo 2

14/02/2022 ASSINCRONO *Textos disponiveis no Moodle (Topico:
Leitura de texto Atividade de 14/02).
(individual)
21/02/2022 SINCRONO Assumir responsabilidades.

Dinamica grupal sobre aspectos fisico-
quimicos das emogdes de Amor, Alegria,
Saudade.

Atividade avaliativa grupal —
conducéo grupo 3

28/02/2022 ASSINCRONO *Textos disponiveis no Moodle (Tdpico:
Leitura de texto Atividade de 28/02).
(individual)
07/03/2022 SINCRONO Assumir responsabilidades.

Dindmica grupal sobre aspectos fisico-
quimicos das emocGes de Nojo, Vergonha,
Culpa.

14/03/2022 SINCRONO

Fechamentos

Feedbacks e Dialogos sobre
individuais e Diarios Universitarios.

Projetos

Atividade de avaliagdo da Disciplina
(Formulario Moodle)

6 - METODOLOGIA

9.1 - DAS ATIVIDADES TEORICAS

As aulas serdo ministradas virtualmente a partir de momentos sincronos e assincronos. As

webconferéncias terdo momentos de acolhimento das emogdes, discussao, reflexdo e

construcdo de sinteses a partir das discussdes do grupo. Serdo disponibilizados textos de

apoio que ficardo a disposicao do académico no Moodle. Além disso, teremos atividades

interativas no moodle; estudo independente e cine debate.

As atividades Sincronas ocorrerdo no horario da disciplina na Plataforma de
Webconferéncia RNP ou Google Meet. As atividades assincronas serdo disponibilizadas
via Moodle.

9.2 - DAS ATIVIDADES TEORICO- PRATICAS

Né&o se aplica

7 - AVALIACAO/RECUPERACAO

‘ 10.1 - FORMAS DE AVALIACAO E PESO CORRESPONDENTE




A avaliacdo das atividades desenvolvidas na disciplina adotara a perspectiva da avaliacdo
formativa e cumulativa, considerando as estratégias de aprendizagem de cada académico.
Para tanto, serd utilizado como referéncia a participagdo nos momentos sincronos, o
desenvolvimento das atividades propostas de forma assincrona identificadas ao longo do
cronograma de atividades como “atividade avaliativa (individual ou grupal)”.

Composicdo da média final na disciplina: Avaliacdo atitudinal (Instrumento de
Autoavaliacdo ao final da Disciplina); Entrega das Atividades (notas de 0 a 10) que
compdem postagem reflexiva de filme, projeto individual para o caminho universitario,
registro de diario das emocgbes do universitario, responsabilidade da dinamica de

conducéo grupal.

10.2 - FORMAS DE RECUPERACAO (caso haja)
Né&o se aplica

11- OBSERVACOES

a) Todas as atividades da disciplina estdo regulamentadas pela Resolugdo 17/CUN/97 -
Regulamento dos Cursos de Graduacdo da UFSC, disponivel em
http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucaol7.html

b) Eventuais problemas com a internet entre em contato com o professor e nas atividades
sincronas caso a conexdo dos professores apresente problemas persistentes por mais de 10
minutos, a atividade sera considerada encerrada e 0s academicos receberdo orientacdes,
via moodle, posteriormente.

¢) Em relacdo a frequéncia seré seguido a Resolucéo n° 017/CUn/97, Capitulo IV, Secéo I,
Art. 69, § 2° - seré obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina,
ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco
por cento) das mesmas. Nas atividades assincronas a frequéncia serd computada a partir
da entrega das atividades Diario da Vida. Nas atividades sincronas a frequéncia serd
realizada por meio da listagem dos presentes.

12 - BIBLIOGRAFIA BASICA

BOFF, L. A Aguia e a galinha: uma metafora da condigdo humana. Disponivel em:
http://espacoviverzen.com.br/wp-
content/uploads/2017/09/LeonardoBoffAAguiacaGalinha.pdf

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano, compaixdo pela terra. Disponivel em:
https://renasf.fiocruz.br/sites/renasf.fiocruz.br/files/artigos/BOFF%2C%20L eonardo.
%20Saber%?20cuidar.%20%C3%A9%tica%20do%20humano%2C%20compaix%C3%
A30%20pela%20terra.pdf

GOLEMAN, D. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser.
Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4133507/mod_resource/content/2/Inteligenci a-
emocional-Daniel-Goleman.pdf

13 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
Serdo disponibilizados online Artigos cientificos complementares conforme plano de aula.

14 - ANEXOS
| N&o se aplica



http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucao17.html
http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucao17.html
http://espacoviverzen.com.br/wp-content/uploads/2017/09/LeonardoBoffAAguiaeaGalinha.pdf
http://espacoviverzen.com.br/wp-content/uploads/2017/09/LeonardoBoffAAguiaeaGalinha.pdf
https://renasf.fiocruz.br/sites/renasf.fiocruz.br/files/artigos/BOFF%2C%20Leonardo.%20Saber%20cuidar.%20%C3%A9tica%20do%20humano%2C%20compaix%C3%A3o%20pela%20terra.pdf
https://renasf.fiocruz.br/sites/renasf.fiocruz.br/files/artigos/BOFF%2C%20Leonardo.%20Saber%20cuidar.%20%C3%A9tica%20do%20humano%2C%20compaix%C3%A3o%20pela%20terra.pdf
https://renasf.fiocruz.br/sites/renasf.fiocruz.br/files/artigos/BOFF%2C%20Leonardo.%20Saber%20cuidar.%20%C3%A9tica%20do%20humano%2C%20compaix%C3%A3o%20pela%20terra.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4133507/mod_resource/content/2/Inteligencia-emocional-Daniel-Goleman.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4133507/mod_resource/content/2/Inteligencia-emocional-Daniel-Goleman.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4133507/mod_resource/content/2/Inteligencia-emocional-Daniel-Goleman.pdf

15 - HOMOLOGAGCAO DO PLANO

| Plano aprovado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE)




