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NFR 5105 – FUNDAMENTOS PARA O CUIDADO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM
CRONOGRAMA 2021-2 PANDEMIA

Obs.: todas as atividades assíncronas encontram-se detalhadas no plano de cada aula disponibilizado no moodle 7 dias antes da data da aula

1ª SEMANA (2021 - 228 horas)

Data Dia Conteúdo Modalidade Local/ Horário Professora

25/10
Segunda

Boas-vindas e Acolhimento dos alunos.
Apresentação do plano de ensino e documentos da disciplina.
Organização das atividades do semestre.

Teórica remota

(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle Todas

26/10
Terça

Fundamentos de enfermagem no âmbito da
biossegurança.
Estudo independente

Teórica remota

(6h)

Assíncrona: Moodle Monica, Vera

27/10
Quarta Paramentação

Atividade Avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Monica, Vera

28/10
Quinta

Fundamentos de enfermagem nos sinais vitais –Pulso, FR,
T e dor
Estudo Independente

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle Aline, Daniella

2ª SEMANA

https://www.google.com/search?q=ccs+ufsc&oq=ccs&aqs=chrome.0.69i59j69i57j35i39j69i60j69i61j69i60l3.4966j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


29/10
Sexta

Fundamentos de enfermagem nos sinais vitais – Pressão
Arterial

Teórico - prática
remota (6h)

Assíncrona: Moodle
Aline,

Daniella

01/11 Segunda Dia não letivo RESOLUÇÃO Nº 06/2021/CUn, DE 30 DE MARÇO DE 2021

02/11 Terça Feriado

03/11
Quarta

Fundamentos de enfermagem nos sinais vitais – Pressão
Arterial
Atividade Avaliativa - Estudo dirigido sobre sinais vitais

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Aline,
Daniella

04/11
Quinta

Fundamentos das Teorias de Enfermagem. Teoria das
Necessidades Humanas Básicas.
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Diovane, Estágio
Docência, Vera

05/11

Sexta

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE).
Registros de enfermagem. Histórico de enfermagem.
Estudo independente
Atividade Avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Aline, Daniella

3ª SEMANA

08/11
Segunda

Fundamentos de Enfermagem na realização de exame
físico
Estudo independente

Teórica remota
(6h)

Assíncrona: Moodle Diovane, Daniella,
Estágio Docência,

09/11
Terça

Fundamentos de Enfermagem na realização de exame
físico

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Diovane, Daniella,
Estágio Docência,

10/11
Quarta

Fundamentos de Enfermagem na realização de exame
físico
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Assíncrona: Moodle Diovane, Daniella,
Estágio Docência



11/11
Quinta

Fundamentos de Enfermagem na realização de exame
físico
Atividade avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle Diovane, Daniella

12/11
Sexta Tutoria

Obs.: neste dia o grupo B será distribuído nos demais grupos
Teórica remota

(6h)
Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle Todas

4ª SEMANA

15/11 Segunda Feriado

16/11
Terça

Ateliê do cuidado. Cuidado de si. Dimensões do cuidado.
Espiritualidade no processo de viver/morrer.

Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Vera, Luciana

17/11
Quarta

O conhecimento e o método científico. Ação investigativa e
a sua vinculação com a formação e a prática profissional.
Correntes de pensamento

Teórica remota
(6h)

Assíncrona: Moodle Monica, Daniella

18/11

Quinta

Cuidado no processo de viver/morrer. O final da vida, o
processo de morte e morrer, distanásia, eutanásia. Cuidado
e preparo do corpo após a morte.
Estudo independente
Atividade avaliativa

Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Luciana, Vera

19/11
Sexta

CME e Lavanderia Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Diovane, Vera

5ª SEMANA

22/11
Segunda

Fundamentos da higiene e conforto do paciente e mecânica
corporal
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Mara, Janaina

23/11
Terça Fundamentos da higiene e conforto do paciente e mecânica

corporal
Teórico - prática

remota (6h)
Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Mara, Janaina



Atividade avaliativa

24/11
Quarta Fundamentos de Enfermagem na realização de curativos

Estudo independente
Teórico - prática

remota (6h)
Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Natália,
Monica

25/11
Quinta Fundamentos de Enfermagem na realização de curativos

Atividade avaliativa
Teórico - prática

remota (6h)
Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Natália,
Monica

26/11
Sexta

Tutoria Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Todas

6ª SEMANA

29/11

Segunda

Fundamentos da administração de medicamentos (vias não
parenterais e parenterais (SC, ID, IM), hemoglicoteste e
insulinoterapia.
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Assíncrona: Moodle Natália,
Luciana

30/11

Terça

Fundamentos da administração de medicamentos (vias não
parenterais e parenterais (SC, ID, IM), hemoglicoteste e
insulinoterapia.
Atividade avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Natália,
Luciana

01/12
Quarta Fundamentos do cálculo de medicação

Estudo independente
Teórico - prática

remota (6h)
Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Diovane, Vera
Estágio Docência

02/12
Quinta Fundamentos do cálculo de medicação

Atividade avaliativa
Teórico - prática

remota (6h)
Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Diovane, Vera
Estágio Docência

03/12
Sexta

Fundamentos da punção venosa e fluidoterapia
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Natália,
Aline

7ª SEMANA

06/12 Segunda Fundamentos da punção venosa e fluidoterapia Teórico - prática Síncrona 9h-11h Natália,



Atividade avaliativa remota (6h) Assíncrona: Moodle Aline

07/12
Terça

Fundamentos das necessidades de oxigenação.
Nebulização. Aspiração
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Assíncrona: Moodle Aline, Mara

08/12
Quarta

Fundamentos das necessidades de oxigenação.
Nebulização. Aspiração
Atividade avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Aline, Mara

09/12

Quinta

Processo de trabalho da enfermagem e equipe de saúde:
cuidado integral e funcional. Saúde do trabalhador.
Funções do enfermeiro na equipe de saúde.
Estudo independente

Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Mara, Vera

10/12

Sexta

Fundamentos das necessidades hídricas/nutricionais.
Sonda nasogástrica (SNG), sonda nasoenteral (SNE),
enema, BIC dieta.
Estudo independente

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Monica,
Luciana

8ª SEMANA

13/12

Segunda

Fundamentos das necessidades hídricas/nutricionais.
Sonda nasogástrica (SNG), sonda nasoenteral (SNE),
enema, BIC dieta.
Atividade avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Monica,
Luciana

14/12

Terça

Ética e bioética: reflexão, julgamento, decisão na vida
individual e coletiva, moral e ética. Bioética cotidiana e
no trabalho em saúde.
Estudo independente
Atividade avaliativa

Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Mara, Vera

15/12 Quarta Fundamentos das necessidades de eliminação vesical. Teórico - prática Assíncrona: Moodle Luciana,



Cateter vesical de demora (CVD) e Cateter vesical de
alívio (CVA).
Estudo independente

remota (6h) Natália

16/12

Quinta

Fundamentos das necessidades de eliminação vesical.
Cateter vesical de demora (CVD) e Cateter vesical de
alívio (CVA).
Atividade avaliativa

Teórico - prática
remota (6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Luciana,
Natália

17/12
Sexta

Tutoria Teórica remota
(6h)

Síncrona 9h-11h
Assíncrona: Moodle

Todas

9ª SEMANA (2022 - 150 horas)

Data Dia Conteúdo Modalidade Local/ Horário Professora

31/01 Segunda Pré-Laboratório
Paramentação e higienização das mãos

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Monica

01/02 Terça Pré-Laboratório
Sinais Vitais

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Aline

02/02 Quarta Pré-Laboratório
Exame Físico

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Diovane

03/02 Quinta Pré-Laboratório
Higiene e Conforto

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Mara

04/02 Sexta Pré-Laboratório
Curativo e retirada de pontos

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Natália

10ª SEMANA

07/02 Segunda Pré-Laboratório
Administração de Medicamentos

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Natália



08/02 Terça Pré-Laboratório
Punção Venosa e fluidoterapia

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Natália

09/02 Quarta Pré-Laboratório
Oxigenação, aspiração e nebulização

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Aline

10/02 Quinta Pré-Laboratório
SNE, SNG

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Monica

11/02 Sexta Pré-Laboratório
SVA, SVD

Teórico-prática
Remota (5h)

Moodle Assíncrona
7:30 – 11:50

Luciana

11ª SEMANA

14/02 Segunda Grupo A: Paramentação, HM e Sinais Vitais Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Aline, Daniella,
Monica,Vera

15/02 Terça Grupo B: Paramentação, HM e Sinais Vitais Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Aline, Daniella,
Monica,Vera

16/02 Quarta Grupo A: Exame físico geral, cabeça e pescoço e Curativos
e retirada de pontos

Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Daniella, Diovane
Luciana, Natália

17/02 Quinta Grupo B: Exame físico geral, cabeça e pescoço e Curativos e
retirada de pontos

Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Daniella, Diovane
Luciana, Natália

18/02 Sexta Grupo B: Exame físico sistemas: cardíaco, respiratório,
abdominal

Teórico-prática
Presencial (5h)

Laboratório de alta
fidelidade

Daniella, Diovane,
Monica

12ª SEMANA

21/02 Segunda Grupo A: Exame físico sistemas: cardíaco, respiratório,
abdominal

Teórico-prática
Presencial (5h)

Laboratório de alta
fidelidade

Daniella, Diovane,
Natalia

22/02 Terça Grupo B: Higiene e conforto Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Aline, Daniella,
Luciana, Mara



23/02 Quarta Grupo A: Higiene e conforto Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Aline, Daniella,
Luciana, Mara

24/02 Quinta
Grupo B: Oxigenoterapia, aspiração e nebulização - Vias de
administração de medicamentos

Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Daniella, Luciana,
Vera, Natália

25/02 Sexta
Grupo A: Oxigenoterapia, aspiração e nebulização - Vias de
administração de medicamentos

Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Daniella, Monica,
Aline, Vera

13ª SEMANA

28/02 Segunda Ponto Facultativo

01/03 Terça Feriado

02/03 Quarta Ponto Facultativo

03/03 Quinta
Grupo B: SNG, SNE Teórico-prática

Presencial (5h)
Labenf

7:30 – 11:50
Daniella, Diovane,

Luciana, Mara

04/03 Sexta
Grupo A: SNG, SNE Teórico-prática

Presencial (5h)
Labenf

7:30 – 11:50
Aline, Daniella,

Luciana, Monica

14ª SEMANA

07/03 Segunda
Grupo A: CVD, CVA Teórico-prática

Presencial (5h)
Labenf

7:30 – 11:50
Daniella, Monica,

Luciana, Vera

08/03 Terça
Grupo B: CVD, CVA Teórico-prática

Presencial (5h)
Labenf

7:30 – 11:50
Daniella, Luciana,

Mara, Monica



09/03 Quarta

Grupo A: Punção venosa e fluidoterapia

Grupo B: Pré 1º treinamento de habilidades: curativo, vias
de adm. med e fluidoterapia

Teórico-prática
Presencial (5h)

Remota (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Moodle Assíncrona

Aline, Daniella,
Diovane, Natália

Natália, Vera

10/03 Quinta

Grupo B: Punção venosa e fluidoterapia

Grupo A: Pré 1º treinamento de habilidades: curativo, vias
de adm. med e fluidoterapia

Teórico-prática
Presencial (5h)

Remota (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Moodle Assíncrona

Aline, Daniella,
Diovane, Natália

Natália, Vera

11/03 Sexta Grupo B: 1º Treinamento de habilidades: curativo, vias de
adm. med e fluidoterapia

Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Daniella, Natália,
Mara, Monica

15ª SEMANA

14/03 Segunda

Grupo A: 1º Treinamento de habilidades: curativo, vias de
adm. med e fluidoterapia

Grupo B: Pré 2º treinamento de habilidades: SNE, SNG,
CVA e CVD

Teórico-prática
Presencial (5h)

Remota (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Moodle Assíncrona

Aline, Daniella,
Diovane, Natália

Luciana, Monica,

15/03 Terça

Grupo B: 2º Treinamento de habilidades sondagens: SNE,
SNG, CVA e CVD

Grupo A: Pré 2º treinamento de habilidades: SNE, SNG,
CVA e CVD

Teórico-prática
Presencial (5h)

Remota (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Moodle Assíncrona

Daniella, Luciana,
Mara, Monica

Luciana, Monica

16/03 Quarta
Grupo A: 2º Treinamento de habilidades sondagens: SNE,
SNG, CVA e CVD

Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Aline, Daniella,
Luciana, Vera

17/03 Quinta
Grupo B: Tutoria Teórico-prática

Presencial (5h)
Labenf

7:30 – 11:50
Daniella, Luciana,

Monica, Vera



Grupo A: Pré Caso Clínico Remota (5h) Moodle Assíncrona Aline, Mara

18/03 Sexta

Grupo A: Tutoria

Grupo B: Pré Caso Clínico

Teórico-prática
Presencial (5h)

Remota (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Moodle Assíncrona

Aline, Daniella,
Diovane, Mara

Diovane, Daniella

16ª SEMANA

21/03 Segunda
Grupo A: Avaliação - Caso Clínico Teórico-prática

Presencial (5h)
Labenf

7:30 – 11:50
Aline, Daniella,
Diovane, Natália

22/03 Terça

Grupo B: Avaliação - Caso Clínico Teórico-prática
Presencial (5h)

Labenf
7:30 – 11:50

Daniella, Luciana,
Mara, Monica

23/03 Quarta Feriado

24/03 Quinta

Encerramento da disciplina
- Fechamento das notas pelas professoras
- Avaliação da disciplina no moodle
- Reunião - webconferência

Remota (5h) Moodle Assíncrona

Síncrona: 11 às 12h

Todas


