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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CAMPUS UNIVERSITARIO - TRINDADE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CEP 88040-970 - FLORIANOPOLIS - SANTA CATARINA
Tel. (048) 37219480 e 37219399 e-mail: nfr@ nfr.ufsc.br

PLANO DE ENSINO SEMESTRE 2015-1

IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA: INT5201 — PROCESSO DE VIVER HUMANO I: SOCIEDADE, AMBIENTE E SAUDE.
CARGA HORARIA: 144 horas.

CARGA HORARIA SEMANAL.: 08 horas.

PRE-REQUISITOS: N4o tem.

PROFESSORES:

Profa. Dra Rosane Gongalves Nitschke - Orientadora da Lagoa (coordenag&o) rosanenitschke@gmail.com — Fone: 99-22-1716

Profa. Dra Rosani Ramos Machado — Orientadora Saco Grande. rosani.ramosmachado57@gmail.com

Profa. Dra. Maria Fernanda Baeta Neves Alonso da Costa — Orientadora da Costeira ( vice-coordenacéo) mafebaeta@gmail.com
Prof. Dr. Antonio de Miranda Wosny — Orientador do Cérrego Grande wosnyp@ccs.ufsc.br

EMENTA: O ser humano como ser multidimensional, em seu processo de viver histérico, social e culturalmente contextualizado,
compreendido a partir de conceitos fundamentais e do reconhecimento das expressoes e representagdes dos proprios individuos e grupos. Os
diferentes espagos deste viver na sociedade, especialmente a familia, a escola, o trabalho e a comunidade. O processo satide doenga como
componente deste viver histérico em suas multiplas dimensdes e em sua relagdo com o ambiente, bem como em modos especificos de

compreensao e explicacdo. O académico na UFSC e no Curso de Enfermagem.

COMPETENCIAS FOCO:

v’ Perceber-se como cidaddo inserido na sociedade, em seu processo de formagdo na UFSC e no Curso de Enfermagem.
v Conhecer a relevancia do ambiente para o processo de viver e sua relagdo com a satde.
v Compreender que ha diferentes formas de perceber e vivenciar o mundo, o ser humano e o processo salide-doenga.
v Conhecer diferentes conceitos de familia, individuo, cultura, grupo, comunidade e sociedade. Saber identificar suas manifestagdes
na realidade.
v" Reconhecer a cultura, o trabalho, o lazer e a organizagdo social como elementos do processo de viver.
COMPETENCIAS DE CONTINUIDADE:
v" Conhecer o SUS e seus principios, introduzindo-se em alguns de seus cenarios.
v Saber identificar as caracteristicas das principais fases do processo de viver humano nos diferentes espagos sociais.
v Conhecer e aplicar os fundamentos da metodologia cientifica e do processo de pesquisa e reconhecer sua importancia no processo
v de formagéo profissional.
v Conhecer os fundamentos de suporte basico de vida

CONTEUDO PROGRAMATICO
1.  Conhecendo a Enfermagem
Fundamentos da metodologia cientifica e do processo de pesquisa
O processo satde-doenca e o Sistema Unico de Satide
Sociedade, ambiente, cultura e comunidade.

Familia, sociedade e o processo de viver.
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Suporte basico de vida.

METODOLOGIA

A disciplina é desenvolvida na légica pedagégica da acdo-reflexdo-acdo. As unidades do contelido programatico contemplam atividades
tedricas e tedrico-praticas desenvolvidas em diferentes cenarios, a seguir descritas:

Préatica em Laboratério: 20 h.

- Atividades de integracdo entre os alunos (CALENF, Interfases). Conhecimento da realidade do Departamento de Enfermagem (os
diversos cursos, publicagOes, pesquisa e extensdo). Conhecimento dos laboratérios da area de enfermagem. Grupos de pesquisa e extensdo da
Enfermagem (CEPETEC, CCS, HU). Sistemas de informagoes (bibliotecas),

Pratica em campo: 58h.

Conhecer os espagos da UFSC — Rede Docente Assistencial. Visitas orientadas a comunidades em seus diferentes espagos sociais.

Atividades dirigidas de observacéo e entrevistas com individuos e grupos, conhecendo as diferentes realidades do processo de viver, com posterior
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discussdo tedrica em sala de aulas. Atividades na comunidade (campanhas de salde, acdes especificas). Elaboragdo de Diario de Campo das

atividades desenvolvidas. Viagem de estudos & comunidade rural da Grande Floriandpolis ou interior do Estado de Santa Catarina.

Desenvolvimento da parte teérica: 66 horas — Aulas expositivas dialogadas, seminarios, debates, trabalhos em grupos.
CRONOGRAMA

O cronograma sera desenvolvido em 18 semanas, sendo 36 encontros de 4 horas/aula (08h20m as 11h50m), totalizando 144

horas/aula. Estas estdo subdivididas em encontros com aulas teérico-praticas e préaticas e encontros de aulas tedricas totalizando as horas.

1° MODULO

CONHECENDO A ENFERMAGEM

Profa. Rosane Nitschke

DIA/HORA CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
1 - Boas Vindas ao Curso Interfases Auditério Todos
10/3/2015 (t) CCs
8:00-12:00h.
2 Acolhimento aos estudantes e boas - Recepcéo Sala 913 CCS Prof? Rosane Nitschke
13/3/2015 (s) vindas a Disciplina e ao Curso de - Dindmica de grupo Profa. Maria Fernanda,
8:20-11:50h. Enfermagem da UFSC! - Exposicéo Profa. Rosani,
Conhecendo-se: O que nos levou a dialogada Profa. Soraia,
escolher a enfermagem? O que
esperamos desta disciplina?
Visita ao CEPETEC Todos
CALENF.
3 A UFSC Exposi¢do dialogada | Sala 923 CCS Prof? Rosane Nitschke
17/3/2015 (t) O curriculo do Curso de Enfermagem. . - Dinamica de
A Extensdo, pesquisa, pés-graduacéo, grupo Profa. Soraia ; Profa.
8:20 estagios . Rosani
11:50 O que é Enfermagem e o Perfil do
Egresso
4 - Conhecendo a disciplina. Exposi¢ao Sala 913 CCS Profa. Maria Fernanda
20/3/2015 (s) - Divisdo dos grupos para as praticas e Dialogada.
8:20 - 09:40 para Orientacdo Preliminar para o
Seminario I: Grupos de Pesquisa
10:00 -11:30
Introducéo ao Sistema Unico de
Saude:
O SUS no Tribunal
11:30 -Encontro com o CALENF
5 Enfermagem Aspectos Histdricos e Exposi¢do Dialogada | Sala 923 CCS Profa. Rosane Nitschke
24/3/2015 (t) Contemporaneos Com roda de e convidadas:
8:20 — 11:50 discusséo e Profa. Dra. Alacoque
O Cotidiano de Ser Enfermeiro e Erdmann e Profa. Dra.
Enfermeira Maria Lygia Bellaguarda
2° MODULO:
FUNDAMENTOS DA METODOLOGIA CIENTIFICA E DO PROCESSO DE PESQUISA
Profa. Rosani Machado
6
27/3/2015 (s)
8:20 — 11:50 Fundamentos da metodologia cientifica
e do processo de pesquisa. Exposi¢do Dialogada
- Metodologia Cientifica com roda de Sala 913 CCS/ Profa. Rosani Machado
-O projeto de pesquisa e seus discussdo e Biblioteca
momentos. Dinamica de Grupo.
-Momentos do trabalho cientifico.
- Referéncias Bibliograficas: bases de
dados
-Orientagdo para 0 Seminario I:
Grupos de Pesquisa
7 Momentos do trabalho cientifico e o Exposicdo Dialogada | Sala 923 CCS/ Profa. Prof. Rosani
31/3/2015 (t) Processo de Enfermagem com roda de Biblioteca Machado.
8:20-11:50 -Registros: discussdo e
-SOAP Dinamica de Grupo
-O Diério de Campo- DC Exercicios Praticos.
- O Arco de Marguerez
-Preparando o caminho do Trabalho
Cientifico e préximo encontro.
8 Sala 913 CCS Profa. Prof. Rosani
De 01 a -Iniciando a caminhada: Atividade Machado.
06/04/2015 (s) O Primeiro Diério de Campo!! Independente.




8:20-11:50 Entrevista e Observagao para conhecer:
(recuperagéo O que é 0 SUS? O que é saude? O que é
Feriado) doenca?
Exercicio DC1 — (peso 0,5) Pratica 1
9 Seminario preparado | Sala 923 CCS Profa. Prof. Rosani
07/04/2015 (t) Seminario | e apresentado pelos Machado e convidados
Grupos de Pesquisa do Departamento estudantes.
de Enfermagem e do Programa de Pés-
Graduagdo em Enfermagem. (Peso
0,25)
3° MODULO
O PROCESSO DE SAUDE-DOENGCA E O SISTEMA UNICO DE SAUDE
Profa. Maria Fernanda e Prof. Rosani Machado
DIA/ CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
HORA
Introducéo ao SUS e seus principios Exposicdo Sala 913 CCS
10 Sistemas de satide no mundo — Onde o Dialogada Prof. Convidado: Déario
10/4/2015 SUS esta? com roda de Frederico Pasche
(s) Fortalecimento do SUS — Principais discussdo e
8:20 — programas: HUMANIZA SUS Dinamica de Grupo.
11:50
Preparando préximos encontros.
Orientacdes para a pratica — Visita ao HU e Prof. Rosani e Maria
Centros de Saude (vide final do Fernanda.
cronograma).
11 Visita aos Cenéarios do SUS — o HU HU Prof. Rosani e Maria
14/4/2015 Exercicio-DC 2 Prética 2 Entrada do Ambultdrio Fernanda.
®
8:20 —
11:50
12 Promocéo de saude Sala 913 CCS
17/4/2015 . Exposicdo Profa. Maria Fernanda
) Dialogada
8:20 — com roda de
09:50 discussdo e
10:10 as Redes de Atencéo Dinamica de Grupo
11:50 Profa. Rosani
_ _ Sala 923 CCS
13 Estratégia Saude da Familia (ESF), EXpOsiCao
24/04/2015 Progama de Agentes Comunitarios em Dialogada
(s) Saude( PACS) com roda de Profa. Maria Fernanda
8:20 — Territorializacéo discussio e
11:50 Dinamica de Grupo
Visita aos Cenérios do SUS. Centros de Comunidade. Todos.
14 Saude - Comunidades.
28/4/2015(t) | Exercicio-DC 3 (Peso 0,5) Pratica 3
8:20 —
11:50
15 Pratica nos Cenarios do SUS — DC 4 Pratica 4 Sala 913 CCS Prof. Ma. Fernanda
29/04/2015 Peso 0,5) Atividade
a04 Centros de Satde da sua Prépria
/04/2015(s) Comunidade
8:20 —
11:50
16
Pratica 5 Comunidade RDA 2
05/05/2015 Pratica nos Cenarios do SUS - DC 5 Atividade
() Peso 0,5)
8:20—11:50 | Centros de Saude -Comunidades Todos
17
08/05/2015
(s) Sala 913 CCS
Profa. Maria fernanda
8:20- 10:00
Prova 1(peso 1,0)




10:30 -

Todos

11:50 Avaliagdo Discente — Docente sobre a | Roda de conversa
Disciplina
Profa. Rosane
- Orientagdo Seminario Ciclo Vital da Nitschke
Familia
4° MODULO
SOCIEDADE, AMBIENTE, CULTURA E COMUNIDADE.
Prof. Antonio Wosny - Profa. Maria Fernanda-Profa. Soraia
DIA/ CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
HORA
18 Ambiente e Salde Exposi¢do Dialogada | Sala 923 CCS Prof. Antonio/Profa. Maria
12/05/2015 Dia da Enfermeiro e da Enfermeira!!!! com roda de Fernanda
) discussdo e
Dindmica de Grupo
19 Cultura e Saude Exposicao Dialogada Profa. Rosani
15/05/2015 com roda de
(s) discussdo e
Dinamica de Grupo
Aspectos ambientais e culturais da Todos
20 comunidade
19/05/2015 — DC 6- (peso 0,5) Pratica 6 Comunidade
®
8:20 - 11:50
21 Organizag0es sociais Exposi¢do Dialogada | Sala 913 CCS Prof. Antonio /Profa.
22/05/2015 com roda de Soraia
(s) discussdo e
Dindmica de Grupo
22 Cultura, organizagdes sociais e Todos
liderangas de comunidades.
26/05/2015 —DC 7- (peso 0,5) Pratica 7 Comunidade
®
23 O SUS e o Controle Social: Conselhos Exposi¢do Dialogada | 913 Profa. Soraia
29/05/2015 Locais e Municipais de Salde com roda de
(s) discussdo e
Dinémica de Grupo
24 Prova tedrica 2 — P2— (peso 1,0) Avaliacéo sobre 923 Profa. Soraia
02/06/2015 Aprendizagem
(t) Individual
8:20-11:50
Como esta seu dia a dia? Como esta o Atividade
25 cuidado de si para promover o ser Independente
05/06/2015 saudavel no quotidiano?
(t) Preparando o proximo encontro
Feriado
59 MODULO
FAMILIA, SOCIEDADE E O COTIDIANO DO PROCESSO DE VIVER.
Profa. Rosane Nitschke
DIA/HORA CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
26 Sociedade contemporénea, cotidiano, Exposicdo Dialogada | 913 Profa. Rosane Nitschke
09/06/2015(s) | ritmo de vida. e 0 processo saude- com roda de
8:20-11:50 doenga. discussdo e
Dinamica de Grupo
27 O lazer, 0o ambiente e o ser saudavel no Exposicédo Dialogada | A combinar Profa. Rosane Nitschke
12/06/2015 processo de viver: aspectos éticos, com roda de
(t) educativos e decisorios no ritmo de discussdo e
vida e maneira de viver; Dinamica de Grupo
- Pentaculo do bem-estar.
Pratica 8
-DC8
28 Familia: definices, atribuicoes, Exposicdo Dialogada | 913 Profa. Rosane Nitschke
19/06/2015(s) | diferentes abordagens; Salde da com roda de
8:20-11:50 Familia — Familia Saudavel. discussdo e
Dinamica de Grupo
29 Visita domiciliar e seus aspectos éticos. | Exposi¢do Dialogada 923 Profa. Rosane Nitschke
26/06/2015(t) | - Instrumentos para trabalhar com com roda de
8:20-11:50 familias. discusséo e

-Preparando o préximo encontro.

Dinadmica de Grupo




Visita Domiciliar. — (peso 0,5) Pratica 9 Comunidades Profa. Rosane Nitschke
30 DC9
23/06/2015
®

8:20-11:50
8:20-11:50

31 Seminério |1 Seminério preparado | 923 Profa. Rosane Nitschke
30/06/2015(t) | Familias na contemporaneidade e o pelos estudantes
8:20-11:50 processo satde-doenca.

- Ciclo Vital e o Processo de Viver
Humano em familia — grupos (Peso 1,0)

32 Seminario 111 Seminério preparado | 913 Profa. Rosane Nitschke
03/07/2015(s) | Familias na contemporaneidade e o pelos estudantes
8:20-11:50 processo saude-doenca.

- Ciclo Vital e o Processo de Viver
Humano em familia — grupos (Peso 1,0)

33 Seminario IV Semindrio preparado | 923 Profa. Rosane Nitschke
07/07/2015(t) | Familias na contemporaneidade e o pelos estudantes
8:20-11:50 processo satde-doenca.

- Ciclo Vital e o Processo de Viver
Humano em familia — grupos(Peso 1,0)

6° MODULO
INTEGRACAO DE SABERES
Profa. Rosane Nitschke

34e35 Preparando o Seminario Final Encontros com o A combinar
03a orientador.
09/07/2014(t)
8:20-11:50
36 Seminario V — Seminario Final Semindrio preparado | 913 Todos
10/07/2014(s) | Neste seminario sera relatada a vivéncia | pelos estudantes
8:20-11:50 do grupo, baseada nos diarios de campo
- (peso 1,0)

PROCESSO DE AVALIACAO DA/O ESTUDANTE

A avaliacéo da/o estudante sera feita com base na aquisi¢do de competéncias e habilidades especificas da disciplina, acima listadas

AJo aluna/o seré avaliada/o e fara sua auto avaliagdo com base em:

e  Participacdo, interesse, criatividade e fundamentagéo tedrica demonstrada nas atividades gerais da disciplina — peso 0,25 .
e  Elaboracéo de seminarios: Grupos de Pesquisa (0,25); Ciclo vital-(1,0) =peso 1,25
e Diarios de Campo das atividades desenvolvidas: exercicios DC; HU ;Diarios de campo da comunidade: demonstrando
procura por fontes complementares de conhecimento ao longo da disciplina (referéncias bibliograficas) (0,5 x9 )= peso 4,5
e  Avaliages de contetido ( Prova 1 e Prova 2)- pesol,0x2= peso 2,0.
e Apresentagdo oral de trabalho no seminario final - peso 1,0.
e  Relatdrio final de atividades de estagio — peso 1,0
Total=10,0

*QObservagdo: Frequéncia obrigatoria na UFSC - 75% da carga horaria;
Numero méximo de faltas para aprovagéo 36 horas, 9 encontros (cada encontro = 4 horas).

BIBLIOGRAFIA DA DISCIPLINA

A- BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Salde. Departamento de Atengédo Basica. Cadernos de Atencdo Basican. 1,2 3,
In: http://saude.gov.br/bvs/
CARTER, Betty & MCGOLDRICK, Ménica. As mudancas no Ciclo de Vida Familiar, 2 ed. Ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001, 512

p.

ELSEN, Ingrid; SOUZA, Ana Izabel Jatoba de; MARCON, Sénia (Org.). Enfermagem & Familia: dimensdes e perspectivas. Maringa:
EDUEM,2011. 351 p.

MERHY, Emerson Elias; CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa; CECILIO, Luiz Carlos de Oliveira. Inventando a mudanca na satde. 2.ed.
Sao Paulo (SP). Hucitec 1997 333p (Saude em debate 73)) ISBN 85.27100266.8 (broch.)

VERDI, Marta; BOEHS, Astrid Eggert; ZAMPIERI, Maria de Fatima Mota. Enfermagem na atencéo Primaria de salde - Textos
Fundamentais. v.1. Sadde Coletiva e Sadde da Crianca. Florianépolis: UFSC/NFR/SBP, 2005. 514 p.

B- COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia & Satde. Coordenagdo de Salde da Comunidade. Satde da familia: uma estratégia
para a reorientacdo do modelo assistencial. Brasilia: Ministério da Sadde, 1997.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Politica Nacional de Promocé&o da Satde /
Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude, Secretaria de Atenc&o & Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 60 p.
— (Série B. Textos Basicos de Saude).

ELSEN, Ingrid; MARCON, Sonia; SANTOS, Mara dos.(Org.). O viver em familia e sua interface com satde e doenca. Maringa, 2002.
SILVA, Luzia Wilma Santana da. (org). Familia em contexto: multiversas abordagens em investigacéo qualitativa. Salvador. Arcédia,
2012.260p.




Toda a bibliografia bésica estara disponivel no Moodle. Além disso, conforme especificado abaixo, muitos artigos e capitulos de livros
também estéo disponiveis na Internet (open acess).

ROTEIRO DE OBSERVAGAO PARA DIARIOS DE CAMPO

O QUE OBSERVAR DA REALIDADE NA VISITA AO HU/UFSC E CENTROS DE SAUDE (DC 2/DC 3).

1- Breve histdrico do hospital ou centro de salide — nome, data da fundagdo. Organizacdo administrativa geral do hospital e
organizacdo do trabalho da enfermagem (Diretoria, divises, servigos, etc.); Caracteristica da clientela; Condigdes do
ambiente: fisico, relacional e simbélico (iluminacéo, ventilacéo, temperatura, visual, impacto aos sentidos, etc,);

2- Qual a relagdo do HU ou Centro de Salide com o SUS? Como se mostram os Principios do SUS?

3- Como se mostra a relagéo do servigo com o processo salde-doenca?

4- Qual o conceito de satide (modelo) expresso no cotidiano do servigo?

5- Como é o cotidiano do enfermeiro e da enfermeira.

Florianopolis, marco de 2015.

Profa. Dra. Rosane Gongalves Nitschke
Coordenadora da Disciplina PVH I



