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PLANO DE ENSINO

SEMESTRE Suplementar Excepcional 2021-2

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencéo a Portaria MEC 544, de 16
de junho de 2020 a Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e ao Oficio Circular Conjunto No
003/2021/PROGRAD/SEAL, 20/04/21.

ESCLARECIMENTO

A disciplina Fisiologia | - CFS 5153 sera realizada no semestre de 2021/2 de forma apenas teérica e EXCEPCIONALMENTE
com uso de plataformas para adaptacdo da mediacdo didatica e pedag6gica de forma sincrona e assincrona, por ensino remoto.

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

P N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TURMA TEORICAS PRATICAS AULA SEMESTRAIS
CFS 5153 | Fisiologia | 01101 2 36

DIA DA SEMANA HORARIO LOCAL TURMA
Quarta- feira 15:10-17:00 h Plataforma virtual 01101
I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S) E CARGA HORARIA
Professora Carla Chardo — 2h semanais Email: carla.charao@ufsc.br
Professora Morgana Duarte da Silva — 1h semanal Email: morgana.silva@ufsc.br
Professora Radharani Benvenutti - 1h semanal Email: radharani.benvenutti@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)

N&o ha pré-requisito

IV CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Enfermagem, 12 fase.

Obrigatdria.

V. EMENTA

Espectros eletromagnéticos, ultravioletas e infravermelhos. Radiobiologia: uso e higiene das radiacdes ionizantes e ndo
ionizantes. Biofisica da agua. Equilibrio &cido basico. Homeostasia organica. Compartimentos liquidos corporais e edema.
Estrutura da membrana, potenciais elétricos transmembrana. Propagacao e transmissao sinéptica de potenciais de acdo. Juncdo
Neuromuscular. Mdsculo esquelético e Musculo liso.

VI. OBJETIVOS

GERAL:

A disciplina de Fisiologia | tem como principais objetivos educacionais o estudo dos fendmenos bioldgicos através das leis e
principios da fisica, o estudo dos efeitos dos agentes fisicos sobre 0s seres vivos e particularmente sobre suas ultraestruturas e
seu funcionamento.

ESPECIFICOS:

Ao término do curso o aluno devera ser conhecer as radiacfes que compdem o espectro eletromagnético e seus efeitos sobre
sistemas bioldgicos. O aluno devera saber os principios biofisicos basicos para o processamento de informagdo no sistema
nervoso humano, tais como o estabelecimento do potencial de membrana em repouso, a génese de potenciais de acdo neural, as
sinapses e a jungdo neuromuscular. Ademais, o aluno deverd saber o mecanismo de acoplamento excitagdo/contracdo no
musculo esquelético e no masculo liso.

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitério na vigéncia da pandemia COVID-19, a
disciplina Fisiologia I - CFS 5153.

1. PROGRAMA TEORICO:

Introducdo a Biofisica, Agua, Solucdes, Suspensdes, Difusio, Osmose e Tonus, pH e Tampdes, Métodos biofisicos de estudo.
Espectros eletromagnéticos, Ultravioletas e Infravermelhos, Radioatividade, Radiobiologia. Aplicacdes das radiaces.
Compartimentos liquidos do organismo, dinamica capilar, edema e homeostase. Potencial de membrana em repouso e o potencial
de agdo neural. Mecanismos de transmissdo sinaptica e tipos de sinapse no sistema nervoso humano. Acoplamento
excitagao/contracdo no musculo esquelético.
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VIIl. CRONOGRAMA

Semana MODULO E CONTEUDO ATIVIDADE SINCRONA/ ASSINCRONA
DATA As turmas serdo divididas em e Turma B, como segue:
x T TurmaB
o Introdﬁ\f;)é:gsg3 rgi%g?og?adllSécgplg?c?fisica ~UIR > G CITIIES .1
27/10/21 Métodos biofisicos de estudo ' - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer dlvidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
5. Biofisica (propr?edac_ies fjsicojqu,imicas) daagua | Aula + est;rduorgqi?ig?ido: 1h
03/11/21 QSIS TpIEEECS (e eefies - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer dlvidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
3. Solugbes, Suspensdes, Q:fuséo, Osmose, Tonus | Aula + estIduorgqiﬁgEi; do' 1h
10/11/21 GDIENES - Video conferéncia (42 feira): 2 h
Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
- . TurmaB
e e o |- A+ st dirg: 2
17/11/21 oH do sangu’e) - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
Turma B
5- Espectros eletromagnéticos: Luz visivel, - Aula + estudo dirigido: 2 h
24/11/21 Ultravioleta e Infravermelho - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
TurmaB
6 - Elementos Radioativos. Isdtopos - Aula + estudo dirigido: 1 h
01/12/21 Decaimento Radioativo (alfa, beta e gama) - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
Turma B
7- . s N - Aula + estudo dirigido: 1 h
08/12/21 Sl e - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
8- Turma B
15/12/22 AR Realizada na Plataforma Moodle
RECESSO DE FIM DE ANO
Homeostasia, Dinamica Capilar e Edema. Turma B
9- - Aula + estudo dirigido: 1 h
02/02/22 Estrutura, funcéo e transporte através de - Video conferéncia (42 feira): 2 h
membranas Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
Turma B
10 - Potencial de membrana em repouso / Potencial | - Aula + estudo dirigido: 2 h
09/02/22 graduado e de acdo - Video conferéncia (42 feira): 1 h
Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
Sinapses elétricas e quimicas TurmaB
11 - - Aula + estudo dirigido: 1 h
16/02/22 | Somacao temporal e espacial em sinapses. PEPS | - Video conferéncia (42 feira): 1 h
e PIPS Esclarecer davidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
TurmaB
23/1022 122 Receptores pos-sinapticos (Transdugdo de sinal) | C?J:;C%Sr:?gr%:éir;g('gf felirz): 1h
Esclarecer dlvidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
Turma B
13- Contragdo do musculo esquelético - Aula + estudo dirigido: 2 horas
02/03/22 (Feriado até as 14horas) - Video conferéncia (42 feira): 1 hora
Esclarecer dlvidas e discutir respostas do Estudo Dirigido
14 - TurmaB
09/03/22 AROVALL Realizada na Plataforma Moodle
15- Recuperagéo TN,
16/03/22 Realizada na Plataforma Moodle: 2 horas aulas
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

PLATAFORMA INDICADA
- Assincrona: Moodle.
- Sincrona: Wehconferéncias RNP/UFSC ou aplicativos como Google Meet ou Zoom ou Microsoft Teams.

A metodologia apresentada neste plano foi elaborada a partir dos documentos 1-“AJUSTES CURRICULARES E PLANOS
DE ENSINO” (disponivel em

<http://den.prograd.ufsc.br/files/2020/07/PROGRAD _orientacoesResolucao140_AjusteCurricular Plano-de-Ensino_v1.pdf>,
acesso em 03/08/2020) e 2- “Cartilha do docente para atividades pedagodgicas ndo presenciais” (Denise Mesquita Corréa ... [et
al.]; organizacao e edi¢do, Luciano Patricio Souza de Castro. — Florianopolis : SEAD/UFSC, 2020. 159; disponivel em <
https://portal.sead.ufsc.br/recursos-tecnologicos- para-aprendizagem-rtasead/> acesso em 03/08/2020). Os estudantes
encontrardo este Plano de Ensino, com o respectivo cronograma, disponivel no ambiente virtual de aprendizagem (AVA)
Moodle desde o inicio do periodo durante todo o semestre, para o estudo antecipado do contetdo e um melhor aproveitamento
e participacdo nas aulas.

Atividades assincronas:

As atividades assincronas da disciplina como estudos dirigidos (ED) e slides das aulas véo ser disponibilizadas na Plataforma
Moodle. Sugere-se que os ED sejam realizados antes de assistir a aula.

Outras formas assincronas podem ser usadas, como discussao - usando férum do Moodle, textos e videos complementares, a
critério do(a) professor(a).

Atividades sincronas:

Em todas as semanas em que houver previsao de atividades de ensino, o professor responsavel pelo contetdo ficara disponivel
para os alunos, por video conferéncia, no dia indicado no cronograma (horario & combinar), para esclarecer possiveis davidas
relacionadas as videoaulas e discutir as respostas dos estudos dirigidos. As atividades sincronas irdo contabilizar pelo menos 1
h/a por semana.

OBSERVACAO: N&o sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas no Moodle. O uso ndo
autorizado de material original retirado das aulas constitui contrafacéo — violagédo de direitos autorais — conforme a Lei n°
9.610/98 —Lei de Direitos Autorais.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Havera duas (2) avalia¢fes, compostas por questdes dissertativas e/ou objetivas, correspondentes ao contetido daquele bloco de
assuntos. A forma das avaliacBes serd determinada pelo(a) professor(a) ministrante, que informara aos alunos com
antecedéncia o método da aplicacéo da prova e a plataforma que sera utilizada. A média final (MF) seré calculada pela media
aritmética das avaliagdes.

AUSENCIA EM PROVAS

O aluno que, por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagfes previstas no Plano de Ensino,
devera apresentar justificativa valida na secretaria do CFS-CCB-UFSC dentro do prazo de 3 (trés) dias Uteis apds a data da
avaliagdo prevista no cronograma. Se devidamente justificado, o professor ird permitir a realizacdo de avaliacdo em segunda
chamada. De acordo com Art. 74 - Resolugdo 17 CUn 1997.

Sobre a FREQUENCIA MINIMA

A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser atingidos
conjuntamente (Artigo 69, Res 17/CUn/97). Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina,
ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas (Artigo 69, §
2° Res 17/CUn/97). Para o controle de frequéncia das atividades sincronas e assincronas, podera ser feita chamada oral e/ou
presenca na lista da videoconferéncia e/ou envio do Estudo dirigido e/ou resposta de questionario online e/ou outra forma que
o professor(a) achar pertinente.

NOVA AVALIACAO

O estudante com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagBes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito a nova
avaliagdo no final do semestre como Recuperacdo (artigo 70, § 2°, resolugdo 17/CUn/97). A avaliacdo de recuperagdo sera
cumulativa, contendo todo o contetdo do semestre. A nota final sera a média aritmética entre a média semestral e a nota da
nova avaliagdo de recuperacdo (artigo 71, § 3° - Resolugdo 17/CUn/97).

XI. BIBLIOGRAFIA BASICA (deve conter no minimo 3 titulos, sendo 1 exemplar de cada titulo para cada 5 alunos
disponivel no sistema de Bibliotecas da UFSC). Indicar o n° de exemplares na BU.

- GLENAN SINGI. Fisiologia Dindmica, Atheneu, 1a ed., 2001 (857379321X) (Livro eletrénico acessivel em busca no link <
http://www.bu.ufsc.br/LivrosEletronicos.htm> Atencdo: Reconhecimento de IP. Para acesso remoto é necessario VPN.)

- LAURALEE SHERWOOD. Fisiologia humana: Das células aos sistemas — Tradugdo da 72 edi¢do norte-americana, Edicdo
1, ISBN: 9788522126484, Cengage Learning, Brasil, 2011.0 (Biblioteca Digital Cengage acessivel em busca no link
<http://portal.bu.ufsc.br/acervo/bases-trial/> Atengdo: Reconhecimento de IP. Para acesso remoto é necessario VPN.)

- WEISSMULLER, G.; PINTO, N.M.A.C.; BISCH, P.M. Biofisica - Vol.1. Rio de Janeiro: Fundagdo CECIERJ, 2009. 230p.;
19 x 26,5 cm. ISBN: 85-7648-184-7 (Disponivel em: https://canal.cecierj.edu.br/recurso/4408)
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DAFRE, A.L.; MARIS, A F. Efeitos Bioldgicos das Radiagdes — 12 ed Floriandpolis, 2008, Livros BIO/EaD/UFSC.
https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Efeitos-Biol%c3%b3gicos-das-Radia%c3%a7%c3%b5es.pdf

GASPARATTTO,O.C. Biofisica Aplicada as Ciéncias Biologicas — 12 ed Floriandpolis, 2008, Livros BIO/EaD/UFSC.
https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Biof%c3%adsica-Aplicada-%c3%a0s-Ci%c3%aancias-Biol%c3%b3gicas.pdf.

FARIA, M.S., GASPAROTTO, O.C., LEITE, L.D., PINTO, C.M.H.; Fisiologia Humana 2009, EAD Biologia, CCB, UFSC.
https://uab.ufsc.br/biologia/files/2020/08/Fisiologia-Humana.pdf

Observacdo: A Bibliografia sera atualizada no decorrer do semestre a medida que outras obras, em portugués, forem
aparecendo nas bases de dados.

XII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (deve conter no minimo 5 titulos, com pelo menos 2 exemplares de cada titulo
disponiveis no sistema de Bibliotecas da UFSC ou com acesso virtual). Indicar o n® de exemplares na BU.

Livros fisicos:
- BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; STANTON, Bruce A.; KOEPPEN, Bruce M. Fisiologia [de] Berne & Levy. 6. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv,844p. ISBN 9788535230574 — 47 exemplares

- SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010.
XXXiv,957 p. ISBN 9788536322841.

- COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2014. xiii, 502 p. ISBN 9788535275612.

- CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. xxi,857p.
ISBN 9788527715591.

- HALL, John E. (John Edward); GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica. 122 ed. Rio de Janeiro (RJ): ELSEVIER,
€2011. xxi,1151 p. ISBN 9788535237351. Numero de Chamada (localizador BU): 612 H177t 12.ed. — 22 exemplares

- LEHNINGER, Albert; NELSON, David; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger 5% ed. Porto alegre:
Artmed, 2011. 1273p ISBN 9788536324180 Numero de Chamada (localizador BU): 577.1 L523p 5. Ed — 26 exemplares

- LEHNINGER, Albert; NELSON, David; COX, Michael M. Principios de Bioguimica de Lehninger 62 ed. Porto alegre:
Artmed, 2014. 1298p ISBN 9788582710722. No de Chamada (localizador BU): 577.1 L523p 6.ed. — 10 exemplares

Documento assinado digitalmente

Vander Baptista

Data: 23/09/2021 12:02:26-0300

CPF: 575.570.399-04

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

PLANO APROVADO
Colegiado do CFS/CCB/UFSC

Em: 22/09/2021

Prof. Vander Baptista
Chefe de Departamento — CFS/CCB/UFSC
Portaria N° 2697/2019/GR de 10 de dezembro de 2019.
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