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Plano de Ensino modificado em carater excepcional devido a pandemia COVID-19
conforme: Lei 13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Decreto Estadual n°® 587, de 30 de abril
de 2020, Portaria MEC

544 de 16 de junho de 2020, Resolucdo Normativa 140/2020/Cun, de 24 de julho de 2020
e Portaria n® 379/2020/GR de 09/11/2020.

PLANO DE ENSINO - (2020.1)

1 - IDENTIFICACAO

COD | NOME DA DISCIPLINA N° DE CREDITOS
Il\l?:g -5111 | Aprendizagem Vivencial | 02
TURMA: 2020-2
SALA DE AULA: Moodle
DIA DA SEMANA Segunda-feira
HORARIO DA DISCIPLINA: 16:20 as 18:00 horas

2 - PRE-REQUISITOS

DISCIPLINA (s) - NAO SE APLICA CODIGO

3 - CARGA HORARIA

TEORICA TEQRICO- TOTAL SEMANAL
PRATICA
36h - 36h 2h
4 — PROFESSORES
Nome: E-mail:
Responsavel/coordenador:
Dra. Michelle Kuntz Durand michelle.kuntz.durand@ufsc.br

5 -HORARIOS DE AULA E ATENDIMENTO DO PROFESSOR E/OU
COORDENADOR

Necessario fazer agendamento prévio por e-
HORARIO: 14:00 as 17:00h (ter¢a) - |mail: michelle.kuntz.durand@ufsc.br
Prof® Michelle



mailto:michelle.kuntz.durand@ufsc.br
mailto:%20michelle.kuntz.durand@ufsc.br
mailto:%20michelle.kuntz.durand@ufsc.br

6 - EMENTA

Dinamicas de autoconhecimento, desenvolvimento de autopercepgéo com resgate da sua
prépria sensibilidade, resignificando suas emocdes e vivéncias.

7- COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS

AN N NN NN

Refletir as emocgdes e sentimentos relacionados ao seu momento de vida;
Perceber, avaliar e tomar consciéncia de si mesmo;

Desenvolver capacidades para administrar as tensoes;

Assumir responsabilidades;

Tomar decisdes;

Desenvolver a inteligéncia emocional nas dimensfes de autoaceitacéo e deagao

consciente e intuitiva.

8- CONTEUDO PROGRAMATICO

Data Atividades Prof. responsavel Conteudo/Atividade
Sincronas ou
Assincronas
12 SEMANA
01/02 Atividade Sincrona Prof? Michelle Acolhimento dos graduandos,
Profé Adriana promovendo o didlogo frente ao atual cenario
pandémico; apresentacéo e
discussdo do Plano de Ensino da
Disciplina e contrato inicial (horario,
participacao, sigilo e solidariedade).
228 SEMANA
08/02 Atividade Assincrona | Prof Michelle  (Construgdo do didrio pessoal sobre 0
significado de sentimentos e emogBes nas
interagGes familiares, com amigos,
colegas, parceiros, entre outros.
FERIAD
32 SEMANA e}

Atividade complementar a atividade do dia 8/2: Sequéncia no diario pessoal - “Atividade livre em qualquer

dia e horario da semana”

43 SEMANA
22/02 Atividade Sincrona Prof2 Michelle Aula teérica sobre a definicdo do que é
Prof? Adriana emocdo e sentimento. O que é e para que
servem as emogdes e 0s sentimentos.
52 SEMANA
01/03 Atividade Assincrona Prof2 Michelle Filme Divertidamente e leitura.
62 SEMANA
08/03 Atividade Sincrona Prof® Michelle ’Atividade sobre o filme Divertidamente.
72 SEMANA
15/03 Atividade Sincrona Prof® Michelle Aula tedrica sobre reprogramagao

emocional.

82 SEMANA




22/03 Atividade Assincrona Prof® Michelle Compreendendo as emog0es e sentimentos
0 que é e para que servem as emogoes e 0S
sentimentos — MEDO,

CULPA, AMOR, TRISTEZA
(textos/videos disponibilizados no
moodle)
92 SEMANA
Atividade Sincrona|  Prof® Michelle Discussdo sobre a compreensdo dag
emocdes e sentimentos: o que é e para que

29/03 servem as emogles e 0s sentimentog
MEDO, CULPA, AMOR, TRISTEZA

10° SEMANA

05/04 Atividade Assincrona|  Prof® Michelle Compreendendo emocdes e sentimentos:
autoconsciéncia dos sentimentos
negativos e positivos-Interagdo quimico-
fisica ALEGRIA, SAUDADE,
RAIVA, VERGONHA, NOJO
(textos/videos disponibilizados no
moodle)

112 SEMANA

12/04 Atividade Sincrona Prof2 Michelle Discussdao sobre a compreensdao das
emocOes e sentimentos: autoconsciéncia
dos sentimentos negativos e positivos -
Interagdo quimico-fisica: ALEGRIA,
SAUDADE, RAIVA, VERGONHA,
NOJO.

122 SEMANA

19/04 Atividade Assincrona Proft Michelle | Reverberando sentimentos (dedicacéo,
paciéncia,  determinagdo,  coragem,
superacdo, tolerdncia,  perseveranca,
reconciliagéo, amizade, bondade),
buscando refletir sobre o cotidiano (filme
e leitura)

13* SEMANA
26/04 Atividade Sincrona Prof® Michelle Forum de trocas sobre os filmes/
sentimentos.
142 SEMANA
03/05 Atividade Assincrona Prof2 Michelle Inteligéncia emocional
152 SEMANA

10/05 Atividade Assincrona Prof2 Michelle | Construcdo do Mapa da vida, trazendo
nocdes da inteligéncia emocional no
cotidiano, a ser discutido no Gltimo dia de
aula 17/05.

16° SEMANA
17/05 Atividade Sincrona Encerramento com a apresentagdo dg
Prof? Michelle mapa da vida e perspectivas de

inteligéncia emocional no cotidiano.
Avaliacdo do semestre .




7-METODOLOGIA

9.1 - DAS ATIVIDADES TEORICAS

As aulas serdo ministradas virtualmente a partir de momentos sincronos e assincronos. As
webconferéncias terdo momentos de acolhimento das emogdes, discussdo, reflexdo e
construcao de sinteses a partir das discussdes do grupo. Serdo disponibilizados textos de
apoio que ficardo a disposicdo do académico no Moodle. Além disso, teremos atividades
interativas no moodle; estudo independente e cine debate.

As atividades Sincronas ocorrerdo no horario da disciplina.

9.2 - DAS ATIVIDADES TEORICO- PRATICAS

N&o se aplica

8 - AVALIACAO/RECUPERAGCAO

10.1 - FORMAS DE AVALIACAO E PESO CORRESPONDENTE

A avaliaco das atividades desenvolvidas na disciplina adotara a perspectiva da avaliagao
formativa e cumulativa, considerando as estratégias de aprendizagem de cada académico.
Para tanto, sera utilizado como referéncia a participagdo nos momentos sincronos, o
desenvolvimento das atividades propostas de forma assincrona, como jogos, leitura de
textos, construgdo do diéario e também serdo consideradas as atitudes frente a si mesmo,
aos colegas e aos professores.

Composicdo da média final na disciplina: Avaliacdo atitudinal (Instrumento de
Autoavaliacdo); Diario e Mapa da Vida.

10.2 - FORMAS DE RECUPERACAO (caso haja)

Né&o se aplica

11- OBSERVACOES

a) Todas as atividades da disciplina estdo regulamentadas pela Resolugéo
17/CUN/97 - Regulamento dos Cursos de Graduagdo da UFSC, disponivel em
http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucaol7.html

b)  Eventuais problemas com a internet entre em contato com o professor e nas
atividades sincronas caso a conexdo dos professores apresente problemas
persistentes por mais de 10 minutos, a atividade sera considerada encerrada e oS
academicos receberéo orientagdes, via moodle, posteriormente.

¢) Em relagédo a frequéncia seréd seguido a Resolugdo n° 017/CUn/97, Capitulo IV,
Secdo I, Art. 69, § 2° - serd obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo,
a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas. Nas atividades assincronas a
frequéncia serd computada a partir da entrega das atividades Diario e Mapa da
Vida. Nas atividades sincronas a frequéncia serd realizada por meio da listagem dos
presentes.

12 - BIBLIOGRAFIA BASICA


http://www.mtm.ufsc.br/ensino/Resolucao17.html
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BOFF, L. A aguia e a galinha: uma metafora da condi¢do humana. Disponivel em:
http://espacoviverzen.com.br/wp-
content/uploads/2017/09/LeonardoBoffAAguiaecaGalinha.pdf

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano, compaixao pela terra. Disponivel em:
https://renasf.fiocruz.br/sites/renasf.fiocruz.br/files/artigos/BOFF%2C%?20L eonardo.
%20Saber%20cuidar.%20%C3%A9tica%20d0%20human0%2C%20compaix%C3%
A30%20pela%?20terra.pdf

GOLEMAN, D. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionéria que redefine o que é
ser. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4133507/mod_resource/content/2/Inteligenci
a-emocional-Daniel-Goleman.pdf

13 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
Serdo disponibilizados online Artigos cientificos complementares conforme plano de aula.

14 - ANEXOS
[ N#o se aplica

15 - HOMOLOGAQAO DO PLANO
\ Plano aprovado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) \
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